Antwoorden op vragenlijst
20 oktober 2024

Uitgegeven formulieren: +/- 125
Ontvangen 68: 60 papier + 8 digitaal

Status = gesloten

Overzicht 14 november 2024




68 verzonden antwoorden

Bent u lid van De Open Hof?

ja [ 1T o ————

hee l 1%

v' Voornamelijk deelnemers uit DOH



68 verzonden antwoorden

Tot welke groep rekent u zich?

tiener B 2%

jong volwassen B 4%
ouder van gezin met kinderen
grootouder

alleenstaand

» Deelnemers zijn >70% grootouders /
gepensioneerden



68 verzonden antwoorden

Wat vind u van de volgende stellingen?

@ Oneens [ beetje oneens ) weet niet [ beetje eens ® cens

Ik doe als christen altijd het goede. _- lI
Het zijn de anderen die een bedrei-...
Vroeger was genoeg genoeg. Nu

koopt iedereen meer meer. Dit put...

Het weer gedraagt zich volgens mij
anders dan vroeger. Het is steeds va...

Kant-en-klare voedingsproducten uit
de supermarkt zijn slechter voor mij...

Als ik iets niet weet of begrijp over
duurzaamheid ga ik altijd af op de...

» Deelnemers zijn vrij eensgezind, behalve
over ophalen kennis over duurzaamheid



68 verzonden antwoorden

Hoe vaak eet u vlees bij de warme maaltijd?

nooit O Heel vaak aanvulling: 3 keer per week

1keer per week (N 40%
elke dag @ TN, 49%

wil ik niet zeggen (I 4%

» Deelnemers eten niet elke dag vlees en
zijn zich ervan bewust




68 verzonden antwoorden

Waar koopt u regelmatig uw voedsel? (meerdere antwoorden mogelijk)

supermarkt ST TS
thuisbezorging |

op de markt 0 1

bij de bioboer B

doen anderen voor me |

» Deelnemers kopen voedsel in de
supermarkt



68 verzonden antwoorden

Hoe vaak laat u uw auto staan en gebruikt in plaats daarvan de fiets of het open-
baar vervoer?

zeldem g T 3%
1 keer per maand _ 8%
1 keer per week & T 8%

bijna elke (werk)dag (I

» Deelnemers veelal gepensioneerd,
eenvoudig om de auto te laten staan



68 verzonden antwoorden

Hoe hoog staat de thermostaat in uw woonkamer als het buiten koud is?

op 18 graden of minder en een dekentje om
@ TR 3%

warm te blijven
ergens tussen de 19 en 22 graden @R 0 TN 66%

Afen toe aanvulling: 19 graden
het is bij mij altijd behaaglijk met tenminste

0%
23 graden

» Deelnemers zijn energiebewust (en
kijken naar hun portemonnee..)




68 verzonden antwoorden

Hoe lang staat u meestal onder de douche?

Afen toe aanvulling: douche niet dagelijks

minder dan 5 minuten (N 48%

5 tot 10 minuten L I ——

langer dan 10 minuten (D 6%

ik ga meestal in bad B 3%

» Deelnemers zijn energiebewust (en
kijken ook hier naar hun portemonnee..)




68 verzonden antwoorden

Hoe vaak koopt u tweedehands kleding?

Vaak aanvulling: maar koop weinig

nooit, ik koop altijd nieuw O 56%
soms, 1 of 2 keer per jaar T T 34%

tenminste elk kwartaal wel iets (G 8%

» Deelnemers kopen vaak nieuw




68 verzonden antwoorden

Hoe scheidt u uw afval?

nauwelijks, alles gaat bij het restafval 0%
alleen papier 0%
papier, plastic (PMD), glas, groenafval B B o«

zoveel ik kan, en nog bruikbare spullen gaan
SN0 TR 7%

naar de kringloop

» Deelnemers scheiden allemaal hun afval
en veel brengen spullen naar de kringloop




68 verzonden antwoorden

Hoe vaak helpt u anderen met duurzame activiteiten?

zelden, ik ben veel te druk met werk en gezin TS s

af en toe, ik neem dan bijvoorbeeld iemand
& W T 0%

mee naar de kringloopwinkel of de markt

regelmatig, ik bespreek vaak duurzaam leven

T T 24%

met mijn naasten en zet mij in voor organi-...

» Hier lijkt wat ruimte om gedrag aan te
passen...




Waar zelf een stap zetten?

"geen idee, wij doen ons best in alle opzichten"

"meer vegetarische maaltijden”

"nog meer MAF bezig zijn"

"we moeten allemaal nadenken vdor iets te doen wat natuur en milieu schaadt”

"Bij vraag 4 (Hoe vaak eet u vlees bij de warme maaltijd?) is de keuze in antwoorden te beperkt. Wij eten 3 tot
4 keer vlees per week. Wat gebeurt er met de uitslag van deze enquéte? "

"minder plastic verpakkingen gebruiken"

"nog minfrt nieuwe kleding kopen; nog minder vlees eten”

"nog iets minder vlees eten; optimaal gebruik maken van de zonnepanelen”
"Weet ik nog niet. "

"zo wie zo niet vliegen, weinig kleding kopen, bioproducten gebruiken"

"niet meer vliegen"

"minder vlees eten; minder auto rijden"

» Weinig nieuwe ideeén



Waar zelf een stap zetten?

"als wij nou veranderen hoeft de natuur het niet te doen!"
"Wij zouden het niet weten!"

"ik doe al zoveel mogelijk; nooit meer nieuwe kleding kopen; tip: alle schoonmaakproducten bio, dus
biologisch afbreekbaar”

"zo lang mogelijk leven en anderen helpen”

"diesel auto verkocht. Nu samen 1 auto”

"ik zou het niet weten!"

"voor dit moment niets; ik vind het voldoende zo"

"niet meer auto rijden maar fietsen en gebruik openbaar vervooer"

"auto nog meer laten staan; we vliegen niet meer; minder verpakkingsmateriaal; meer gebruik maken van de
kringloop"

"geen overbodige spullen kopen"

"auto wegdoen"



Waar zelf een stap zetten?

"nog meer letten op beter leven producten”

"doe mijn best voor zover mijn gezondheid dat mogelijk maakt. Zelden gevlogen (2x), beter voor klimaat, Zorg
altijd voor bloemen en planten, dieren en vogels."

"minder vlees eten"

"het begin is er"

"bewuster worden van hetgeen je koopt"

"nog meer electrisch rijden”

"weet niet"

"minder van "ver" kopen en meer van "dichtbij""

"nog minder met de auto, meer met OV. Ik wil graag een electrische auto"
"misschien nog meer met de fiets op pad"”

"voor mijn gevoel kunnen wij niet nog meer doen”

"korter douchen"



Waar zelf een stap zetten?

"nog vaker met de fiets en minder dierlijke producten gebruiken"
"minder consumeren, minder energieverbruik"

"minder lang douchen”

"ik doe wat in mijn vermogen is"

"zou niet weten wat ik nog meer kan verduurzamen”

"veel (blijven) fietsen"

"koopgedrag: kleding boodschappen; vervoer: minder of duurzamer reizen"
"hooguit 1x per jaar vliegen, minder autorijden”

"meer van de bioboer consumeren”

"aanschaf eten”

"zuinig zijn op onze aarde"

"minder vlees eten"

"Zuiniger omgaan met energie."

"Waterverbruik"

"Anderen motiveren om mee te doen"
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