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✓ Voornamelijk deelnemers uit DOH



➢ Deelnemers zijn >70% grootouders / 
gepensioneerden



➢ Deelnemers zijn vrij eensgezind, behalve 
over ophalen kennis over duurzaamheid



➢ Deelnemers eten niet elke dag vlees en 
zijn zich ervan bewust

Heel vaak aanvulling: 3 keer per week



➢ Deelnemers kopen voedsel in de 
supermarkt



➢ Deelnemers veelal gepensioneerd, 
eenvoudig om de auto te laten staan



➢ Deelnemers zijn energiebewust (en 
kijken naar hun portemonnee..)

Af en toe aanvulling: 19 graden



➢ Deelnemers zijn energiebewust (en 
kijken ook hier naar hun portemonnee..)

Af en toe aanvulling: douche niet dagelijks



➢ Deelnemers kopen vaak nieuw

Vaak aanvulling: maar koop weinig



➢ Deelnemers scheiden allemaal hun afval 
en veel brengen spullen naar de kringloop



➢ Hier lijkt wat ruimte om gedrag aan te 
passen…



"geen idee, wij doen ons best in alle opzichten"

"meer vegetarische maaltijden"

"nog meer MAF bezig zijn"

"we moeten allemaal nadenken vóór iets te doen wat natuur en milieu schaadt"

"Bij vraag 4 (Hoe vaak eet u vlees bij de warme maaltijd?) is de keuze in antwoorden te beperkt. Wij eten 3 tot 
4 keer vlees per week. Wat gebeurt er met de uitslag van deze enquête? "

"minder plastic verpakkingen gebruiken"

"nog minfrt nieuwe kleding kopen; nog minder vlees eten"

"nog iets minder vlees eten; optimaal gebruik maken van de zonnepanelen"

"Weet ik nog niet. "

"zo wie zo niet vliegen, weinig kleding kopen, bioproducten gebruiken"

"niet meer vliegen"

"minder vlees eten; minder auto rijden"

Waar zelf een stap zetten? 

➢ Weinig nieuwe ideeën



"als wij nou veranderen hoeft de natuur het niet te doen!"

"Wij zouden het niet weten!"

"ik doe al zoveel mogelijk; nooit meer nieuwe kleding kopen; tip: alle schoonmaakproducten bio, dus 
biologisch afbreekbaar"

"zo lang mogelijk leven en anderen helpen"

"diesel auto verkocht. Nu samen 1 auto"

"ik zou het niet weten!"

"voor dit moment niets; ik vind het voldoende zo"

"niet meer auto rijden maar fietsen en gebruik openbaar vervooer"

"auto nog meer laten staan; we vliegen niet meer; minder verpakkingsmateriaal; meer gebruik maken van de 
kringloop"

"geen overbodige spullen kopen"

"auto wegdoen"

Waar zelf een stap zetten? 



"nog meer letten op beter leven producten"

"doe mijn best voor zover mijn gezondheid dat mogelijk maakt. Zelden gevlogen (2x), beter voor klimaat, Zorg 
altijd voor bloemen en planten, dieren en vogels."

"minder vlees eten"

"het begin is er"

"bewuster worden van hetgeen je koopt"

"nog meer electrisch rijden"

"weet niet"

"minder van "ver" kopen en meer van "dichtbij""

"nog minder met de auto, meer met OV. Ik wil graag een electrische auto"

"misschien nog meer met de fiets op pad"

"voor mijn gevoel kunnen wij niet nog meer doen"

"korter douchen"

Waar zelf een stap zetten? 



"nog vaker met de fiets en minder dierlijke producten gebruiken"

"minder consumeren, minder energieverbruik"

"minder lang douchen"

"ik doe wat in mijn vermogen is"

"zou niet weten wat ik nog meer kan verduurzamen"

"veel (blijven) fietsen"

"koopgedrag: kleding boodschappen; vervoer: minder of duurzamer reizen"

"hooguit 1x per jaar vliegen, minder autorijden"

"meer van de bioboer consumeren"

"aanschaf eten"

"zuinig zijn op onze aarde"

"minder vlees eten"

"Zuiniger omgaan met energie."

"Waterverbruik"

"Anderen motiveren om mee te doen"

Waar zelf een stap zetten? 
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