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19 oktober 2025

Uitgegeven formulieren: +/- 100
Ontvangen 41: 41 papier + 0 digitaal

Status = gesloten
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68 verzonden antwoorden

Tot welke groep rekent u zich?

tiener

jong volwassen

ouder van gezin met kinderen

grootouder

alleenstaand

» Deelnemers zijn >70% grootouders /
gepensioneerden

2024

B

[ A

BT T 7%

[ ——
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41 verzonden antwoorden

Tot welke groep rekent u zich?

tiener . 2%

jong volwassen 0%

ouder van gezin met kinderen B e o

grootouder L D R ——— R

alleenstaand 19%




68 verzonden antwoorden

Wat vind u van de volgende stellingen?

@ Oneens B beetje oneens weet niet B beetje eens B cens 2 O 24
Ik doe als christen altijd het goede. _-‘ll
Het zijn de anderen die een bedrei-...
Nooptteteresn e ecr B | BV
koopt iedereen meer meer. Dit put...
Het weer gedraagt zich volgens mij || ‘ ._
anders dan vroeger. Het is steeds va...
Kant-en-klare voedingsproducten uit |I ‘ --
de supermarkt zijn slechter voor mij...
Als ik iets niet weet of begrijp over .I ‘ -- 41 verzonden antwoorden
duurzaamheid ga ik altijd af op de...

0% 1

Wat vind u van de volgende stellingen?
2025

@ oneens [ ] beetje oneens weet niet [ | beetje eens @ cens

Ik probeer als christen duurzaam te leven, maar .. --
vind dat best lastig.

Vroeger was genoeg genoeg. Nu koopt iedereen _
meer meer. Dit put volgens mij de natuur uit e...

Het weer gedraagt zich volgens mij anders dan _
vroeger. Het is steeds vaker veel te warm of er...

Kant-en-klare voedingsproducten uit de super- .I -_
markt zijn slechter voor mijn gezondheid.

100% 0% 100%

Als ik iets niet weet of begrijp over duurzaam-
heid ga ik altijd af op de mening van mensen di...

» Eerste vraag anders in 2025. Rest zelfde
eensgezinde mening als in 2024.



68 verzonden antwoorden

Hoe vaak eet u vlees bij de warme maaltijd?

2024

nooit ol
Tkeer perweek (S 0%
elke dag [

wil ik nietzeggen (I 4%

» We lijken wat minder viees te eten en
blijven ons ervan bewust

41 verzonden antwoorden

Hoe vaak eet u vlees bij de warme maaltijd? 2025
nooit 0%
1keer per week T R 17

gemiddeld 3 keer per week (S 53%

elke dag

wil ik niet zeggen (i |




68 verzonden antwoorden

Waar koopt u regelmatig uw voedsel? (meerdere antwoorden mogelijk)

2024

supermarkt EEEE——————— TR 4
thuisbezorging - %

op de markt [ EREA

bij de bioboer [ A

doen anderenvoorme | 1%

» Waar we ons eten kopen is nauwelijks
veranderd

41 verzonden antwoorden

Waar koopt u regelmatig uw voedsel? (meerdere antwoorden mogelijk)

2025

supermarkt L I — IR
thuisbezorging B %
op de markt G 7%

bij de bioboer G 20%

doen anderen voor me 0%




68 verzonden antwoorden

Hoe vaak laat u uw auto staan en gebruikt in plaats daarvan de fiets of het open-

baar vervoer?
2024

zeldem . 3%
1 keer per maand [
1keer per week [Cssssmm——EERl

bijna elke (werk)dag (I c0%

» Nauwelijks veranderd. Deelnemers veelal gepensioneerd,
eenvoudig om de auto te laten staan

41 verzonden antwoorden

Hoe vaak kiest u voor de fiets of het openbaar vervoer en laat uw auto staan?

2025

zeldem G 0%
1 keer per maand & .

1keer per week a2 T %

bijna elke (werk)dag () ©5%




68 verzonden antwoorden

Hoe hoog staat de thermostaat in uw woonkamer als het buiten koud is?

2024

1 s 5
op 18 graden of minder en een dekentje om o s

warm te blijven
ergens tussen de 19 en 22 graden (L TTE———— N

het is bij mij altijd behaaglijk met tenminste 0%
23 graden ’

» Deelnemers blijven energiebewust (en kijken naar hun portemonnee..).
19 graden lijkt voor velen de horm geworden

41 verzonden antwoorden

Hoe hoog staat de thermostaat in uw woonkamer als het buiten koud is?

2025

op 18 graden of minder en een dekentje om warm te O
blijven

15%

op 19 graden met een trui | S

ergens tussen de 20 en 23 graden | T




Hoe lang staat u meestal onder de douche?

minder dan 5 minuten (. 48%
tot 10 minuten [ e

langer dan 10 minuten (D 6%

ik ga meestal in bad B 3%

41 verzonden antwoorden

?
Hoe vaak gaat u onder de douche? 2025

dagelijks BT T 7%

enkele keren per week (N 82%

ik ga meestal in bad 0%

» Vraagis anders in 2025. Ouderen douchen veelal enkele keren per
week. Rest veelal dagelijks. Men is zich bewust van de energiekosten.



68 verzonden antwoorden

Hoe vaak koopt u tweedehands kleding?

2024

nooit, ik koop altijd nieuw ST T o
soms, 1 of 2 keer per jaar R 34%

tenminste elk kwartaal wel iets (D 8%

41 verzonden antwoorden

Hoe vaak koopt u tweedehands "vintage" kleding?

2025

nooit, als ik kleding koop, koop ik altijd nieuw (N 58%
soms, 1 of 2 keer per jaar G 31%

tenminste elk kwartaal wel iets G o

» Vraag aangepast. Antwoord onveranderd.
Deelnemers kopen vaak nieuw



Hoe scheidt u uw afval?

nauwelijks, alles gaat bij het restafval 0%
alleen papier 0%
papier, plastic (PMD), glas, groenafval O 22

zoveel ik kan, en nog bruikbare spullen gaan e e
inal b
e 41 verzonden antwoorden

2025

Hoe vaak maakt u gebruik van de kringloopwinkel (om te brengen of te kopen)?

wekelijks

maandelijks

enkele keren per jaar 70%

nooit

» Vraag aangepast. Deelnemers komen bijna allemaal wel eens in de
kringloopwinkel, waarvan 25% vaker dan 1 x per maand.



68 verzonden antwoorden

Hoe vaak helpt u anderen met duurzame activiteiten?

2024

zelden, ik ben veel te druk met werk en gezin (D  42%

af en toe, ik neem dan bijvoorbeeld iemand
T TR 3

mee naar de kringloopwinkel of de markt

regelmatig, ik bespreek vaak duurzaam leven
(e—— RS

met mijn naasten en zet mij in voor organi-...

» Ons gedrag lijkt veranderd: bewuster om met anderen duurzaam
leven te bespreken of acties te ondernemen.

41 verzonden antwoorden

Hoe vaak helpt u anderen om duurzamere te leven?

2025

zelden, ik ben veel te druk met werk en gezin O

A e toe, kD dan B oor D e Mo Naar e N 57
(o]

kringloopwinkel of ik bespreek duurzaam leven met mij...

regelmatig, ik bespreek vaak duurzaam leven met mijn o e v
o

naasten en zet mij in voor organisaties die duurzaamhe...




Wat zelf gedaan? 1/ 3

"Minder vlees eten. Kopen navulverpakkingen in plaats van nieuwe fles wasmiddel of handzeep"

“deden we al”

“Lampen meer uitdoen. Gordijnen sluiten”

“ik probeer minder verpakkingsmateriaal te gebruiken”

"auto weggedaan, geen electrische fiets, niet vliegen. zuiniger met water, gas en licht"
“kleding niet nieuw aanschaffen”

“lk let overal op”

“nog bewuster leven om juiste stappen te zetten”

"bewust informatie opzoeken bij twijfelgericht gebruik energiebewust gebruik van auto”
"thermostaat lager. kleding 2de hands. energie zuinigere apparaten®

“Wij proberen al jaren duurzaam te leven”

“We hebben ons huis verduurzaamd. We denken na over wat nog mogelijk is”

"zonnepanelen, warmtepomp. Regenwater vaten (voor tuin en planten)”



Wat zelf gedaan? 2/ 3

"minder vlees, geen eten weggooien naar aanleding van de film over het brood weggooienminder kleding

kopen"

“meer bioproducten eten”
“Geen vakantiereizen ondernomen. Veel gefietst.”

"wassen op geodkope tijdstippenzuiniger inkopen doen (dat betekent: niet te veel)"

"Proberen we al jaren! afval scheiden, glasbak gebruiken, spullen naar de kringloopwinkel brengen.Maken
gebruik van goedkope stroomuren.”

“triple glas in huis laten aanbrengen”
“besparen van kraanwater, minder onder de douche, tijdens de douche de kraan dicht bij het inzepen”
“nog bewuster ingekocht”

“Wij leven zo duurzaam mogelijk, maar minder vlees eten doen wij niet. Wij steunen de boeren. We doen niet
mee met die hetze”

“Vliegen niet. Fiets mee op vakantie.”



Wat zelf gedaan? 3/ 3

“Minder auto rijden, meer fietsen. Tijden van de wasmachine droger”

“Biologische producten kopen (in de supermarkt). Biologische bloemen en planten in de tuin. Spullen naar
de kringloop brengen. Niks weggooien.”

“Vear (??) fund. Minder (kleding) kopen”

“van oude kleding iets nieuws maken. Geen eten weggooien. Met hydride auto op accu rijden.”
“Electrische auto als werkauto”

“Minder vlees. Minder rijden”

“Mijn vrouw gebruikt de kookzak. Is zeer duurzaam”

“minder douchen. Vaker lopen, fietsen, blijven recyclen van allerlei producten”

“minder autorijden. minder verpakking”

“Minder douchen”. Meer electrisch rijden

“Vrijwilliger bij een kringloopwinkel”

“Wandelen, fietsen. Auto rijden indien nodig. Vliegen is verleden tijd”
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