
Antwoorden op vragenlijst 
19 oktober 2025

Uitgegeven formulieren: +/- 100
Ontvangen 41:  41 papier + 0 digitaal

Status = gesloten 

Overzicht 11 november 2025



➢ Deelnemers zijn  >70% grootouders / 
gepensioneerden

2024

2025



➢ Eerste vraag anders in 2025. Rest zelfde 
eensgezinde mening als in 2024.

2024

2025



➢ We lijken wat minder vlees te eten en 
blijven ons ervan bewust

2024

2025



➢ Waar we ons eten kopen is nauwelijks 
veranderd

2024

2025



➢ Nauwelijks veranderd. Deelnemers veelal gepensioneerd, 
eenvoudig om de auto te laten staan

2024

2025



➢ Deelnemers blijven energiebewust (en kijken naar hun portemonnee..). 
19 graden lijkt voor velen de norm geworden

2024

2025



➢ Vraag is anders in 2025. Ouderen douchen veelal enkele keren per 
week. Rest veelal dagelijks. Men is zich bewust van de energiekosten.

2024

2025



➢ Vraag aangepast. Antwoord onveranderd. 
Deelnemers kopen vaak nieuw

2024

2025



➢ Vraag aangepast. Deelnemers komen bijna allemaal wel eens in de 
kringloopwinkel, waarvan 25% vaker dan 1 x per maand.

2024

2025



➢ Ons gedrag lijkt veranderd: bewuster om met anderen duurzaam 
leven te bespreken of acties te ondernemen.

2024

2025



"Minder vlees eten. Kopen navulverpakkingen in plaats van nieuwe fles wasmiddel of handzeep"

“deden we al”

“Lampen meer uitdoen. Gordijnen sluiten”

“ik probeer minder verpakkingsmateriaal te gebruiken”

"auto weggedaan, geen electrische fiets, niet vliegen. zuiniger met water, gas en licht"

“kleding niet nieuw aanschaffen”

“Ik let overal op”

“nog bewuster leven om juiste stappen te zetten”

"bewust informatie opzoeken bij twijfelgericht gebruik energiebewust gebruik van auto"

"thermostaat lager. kleding 2de hands. energie zuinigere apparaten“

“Wij proberen al jaren duurzaam te leven”

“We hebben ons huis verduurzaamd. We denken na over wat nog mogelijk is”

"zonnepanelen, warmtepomp. Regenwater vaten (voor tuin en planten)"

Wat zelf gedaan?  1 / 3 



"minder vlees, geen eten weggooien naar aanleding van de film over het brood weggooienminder kleding 
kopen"

“meer bioproducten eten” 
“Geen vakantiereizen ondernomen. Veel gefietst.”

"wassen op geodkope tijdstippenzuiniger inkopen doen (dat betekent: niet te veel)"

"Proberen we al jaren! afval scheiden, glasbak gebruiken, spullen naar de kringloopwinkel brengen.Maken
gebruik van goedkope stroomuren."

“triple glas in huis laten aanbrengen”

“besparen van kraanwater, minder onder de douche, tijdens de douche de kraan dicht bij het inzepen”

“nog bewuster ingekocht”

“Wij leven zo duurzaam mogelijk, maar minder vlees eten doen wij niet. Wij steunen de boeren. We doen niet 
mee met die hetze”

“Vliegen niet. Fiets mee op vakantie.”

Wat zelf gedaan?  2 / 3 



“Minder auto rijden, meer fietsen. Tijden van de wasmachine droger”

“Biologische producten kopen (in de supermarkt). Biologische bloemen en planten in de tuin. Spullen naar 
de kringloop brengen. Niks weggooien.”

“Vear (??) fund. Minder (kleding) kopen”

“van oude kleding iets nieuws maken. Geen eten weggooien. Met hydride auto op accu rijden.”

“Electrische auto als werkauto”

“Minder vlees. Minder rijden”

“Mijn vrouw gebruikt de kookzak. Is zeer duurzaam”

“minder douchen. Vaker lopen, fietsen, blijven recyclen van allerlei producten”

“minder autorijden. minder verpakking”

“Minder douchen”. Meer electrisch rijden

“Vrijwilliger bij een kringloopwinkel”

“Wandelen, fietsen. Auto rijden indien nodig. Vliegen is verleden tijd”

Wat zelf gedaan?  3 / 3 
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